
TAG 1: DONNERSTAG
BLOCK UHRZEIT REFERENT INHALT

12:00 Johannes Carl
(FAU Erlangen-Nürnberg) Begrüßung und Idee des Netzwerktreffens

12:10 Klaus Pfeifer
(FAU Erlangen-Nürnberg)

Begrüßung
Zur Genese des BGK-Konzepts: Von der Rückenschule zur Entwicklung 
   eines kompetenzorientierten Modells für den Gesundheitssport

12:45 Gorden Sudeck
(Universität Tübingen, IfS) BGK, Bewegungsverhalten und Gesundheit: Befunde aus längsschnittlichen Designs

13:30 Johannes Carl
(FAU Erlangen-Nürnberg) Von der schrittweisen Fragebogenentwicklung zur Prädiktionskraft von BGK-Facetten

14:15
14:30 Julia Schmid

(Universität Bern)
Motivationale Kompetenz als Facette der bewegungsbezogenen
Gesundheitskompetenz? - Erste Überlegungen

15:00 Georg Wydra
(Uni Saarbrücken) Bewegungskompetenz aus sportpädagogischer Perspektive

15:30
16:00 Wolfgang Geidl

(FAU Erlangen-Nürnberg) BGK-Verläufe im Setting der pneumologischen Rehabilitation bei COPD-Patienten
16:30 Inga Krauß & Jennifer Durst

(Universität Tübingen, Sportmedizin)
Das Tübinger Hüftkonzept: Zum Erwerb von BGK mittels digitaler 
Applikation für Patienten mit Hüftarthrose

17:00 Verena Hartung & 
Alexander Tallner
(FAU Erlangen-Nürnberg)

BGK als Outcome in der internetbasierten Bewegungsförderung von 
Personen mit multipler Sklerose

17:30
17:45 Dirk Bruland

(FH Bielefeld)
"Mit Schwung und Energie durch den Tag" - Förderung von Bewegungskompetenzen und 
körperlicher Aktivität von Menschen mit geistiger Behinderung 

18:15 René Streber & Stefan Peters
(DVGS / FAU Erlangen-Nürnberg) BGK als Leitmodell für die Ausbildung von Therapeuten

TAG 2: FREITAG
09:00 Eva Grüne & Johanna Popp

(FAU Erlangen-Nürnberg)
Bewegungsförderung in der beruflichen Bildung: 
Die Rolle der bewegungsbezogenen Gesundheitskompetenz

09:30 Stephanie Haible & Carmen Volk
(Universität Tübingen, IfS) Förderung von BGK im Sportunterricht

10:15
10:30 Katrin Schmidt

(Universität Tübingen, IfS) Erfassung von Teilfacetten der BGK bei Jugendlichen
11:15 Clemens Töpfer

(FAU Erlangen-Nürnberg) Der Ansatz "Sportbezogene Gesundheitskompetenz" für den Schulsport
12:00
13:00 Johannes Carl

(FAU Erlangen-Nürnberg) Bewegungsbezogene Gesundheitskompetenz: Eine kurze internationale Perspektive
13:15 Frank Amort & Helmut Simi

(FH Johanneum Bad Gleichenberg)
Auswirkungen von Bewegungsinterventionen auf die 
Physical Literacy bei körperlich inaktiven Personen

Abschlussdiskussion 13:45 Moderation Sudeck & Pfeifer Bewegungsbezogene Gesundheitskompetenz: Quo vadis?
14:30 Klaus Pfeifer

(FAU Erlangen-Nürnberg) Verabschiedung

Ausrichtung:  
Johannes Carl & Prof. Dr. Klaus Pfeifer
Lehrstuhl für Bewegung und Gesundheit
Department für Sportwissenschaft und Sport
Friedrich-Alexander-Universität Erlangen-Nürnberg

Konzeptionelle
Arbeiten

Pause

1. Netzwerktreffen "Bewegungsbezogene Gesundheitskompetenz" (28.2./1.3.2019 in Erlangen)

BGK im Kindes- und 
Jugendalter

"BGK über den 
Tellerrand geschaut"

Mittagspause

Pause

Pause

BGK bei Personen
mit Erkrankungen

Pause


