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Freitag, 05. Juli 2019  

 

09:15 Ankommen & Frühstück  
 

10:00  Begrüßung & Einführung in das Tagungsprogramm  
 

10:30- 
14:00 
 

Präsentation von Forschungsprojekten zu Themen der Sportpädagogik/-didaktik, Sportpsychologie u. 
Trainingswissenschaft  
Studierende 
 
1: Wie wirkt sich eine ehrenamtliche Trainertätigkeit auf soziale Kompetenzen im Berufsleben aus? 
(Laura Becker)  
 

2: Kompetenzerwerb - Bewegung, Sport und Spiel im Setting Kinderturnen 
(Barbara Magele)  
 

3: Kooperatives Lernen: Kinder im Fokus - Die Trainerlizenzausbildungsstufe A im DSV  
(Domenik Erlwein)  
 

4: Dropout Quote im Handball bei den Jungen im Alter von 15-16 Jahren 
(Angelika Falk)  
 

5: Wie nimmt im Handball der Faktor Trikotfarbe des Torwarts Einfluss auf das Siebenmeterwerfen am 
Beispiel einer männlichen A-Jugend? 
(David Wiegand)  
 

6: Auswirkungen von regelmäßig besuchten Sportkursen auf die Lebensqualität bzw. das Wohlbefinden 
bei Menschen ab dem 40. Lebensjahr 
(Alexej Belyj)  
 

7: Zusammenhänge zwischen dem Ergebnis im Functional Movement Screen und der 
Verletzungsauffälligkeit im Fußball 
(Salome Varga) 
 

8: Stresssymptome von Jungen im Alter von 11 bis 12 Jahren in der Woche vor einer 
Verbandsauswahlmaßnahme im Fußball 
(Thomas Impekoven)  
 

14:00 Mittagspause  
 

15:00- 
17:00  
 

Impulsvortrag „Belastungsmonitoring und  Belastungssteuerung“ 
inkl. Vorstellung von unterschiedlichen Screens, Testungen, Assessments 
 

im Anschluss:  
Praktische Durchführung verschiedener Testungen durch die Teilnehmer/innen  
-Sandra Zäpfel, Leistungsdiagnostik TSG 1899 Hoffenheim 
-Adrian König, Reha-Trainer TSG 1899 Hoffenheim 
 
 

17:45- 
19:15     

Podiumsdiskussion „Sportwissenschaft in Theorie und Praxis“  
Gäste:  
-Karin Orgeldinger, Sportdirektorin Ski Nordisch und Biathlon, Geschäftsführerin Deutscher Skiverband 
Leistungssport GmbH 
-Gudrun Schwind-Gick, Ressortleiterin Bildung DOSB  
-Peter Smutna, Ausbildungsleiter Dt. Rugby Verband u. Studierender  
-Sandra Zäpfel, TSG 1899 Hoffenheim   
-Prof. Klaus Pfeifer, DSS der FAU Erlangen-Nürnberg  
 
 

19:45   Abendprogramm 
Kulinarischer Abendausklang & Einblicke in den Studiengang   
 
 



 

 

 

Samstag, 06. Juli 2019 
 

07:00 Fit in den Tag (Frühsport)  
 

08:00 Frühstück  
 

08:30- 
09:00   

Präsentation der BA-Arbeit  
„Kompetenzorientierung in der Trainerausbildung am Beispiel der DFB B-Lizenz“ 
Thomas Impekoven 
 

09:15- 
10:15 

Hauptvortrag 1:  
„Bewegung, Gesundheit und Prävention im Erwachsenenalter – Effekte gesundheitsfördernder 
Bewegung in der Altersgruppe ,Ü40`“  
Prof. Dr. Lutz Vogt, Institut für Sportwissenschaften, Universität Frankfurt 
 

10:30- 
12:00  

Workshops zu den Themen der Hauptvorträge (Wahlmöglichkeit)  
 
-Workshop 1: Prof. Dr. Darko Jekauc, Karlsruher Institut für Technologie 
-Workshop 2: Prof. Dr. Lutz Vogt, Institut für Sportwissenschaften, Universität Frankfurt 
 

12:15- 
13:15 
  

Hauptvortrag 2:  
„Körperliche Aktivität im Kindes- und Jugendalter – aktuelle Trends und Determinanten"  
Prof. Dr. Darko Jekauc, Karlsruher Institut für Technologie 
 

13:15  Mittagspause  
 

14:10 Poster-Präsentation zu Themen der Bewegungs- und Trainingswissenschaft 
Studierende 
 
Themen der Poster (Auswahl):  
-Trainings- und Bewegungslehre der Sportart Reiten 
-Trainings- und Bewegungswissenschaften im Fußball am Beispiel U19 Amateurbereich  
-Trainings- und Bewegungswissenschaften im Fußball am Beispiel Herrenbereich Bayern  
-Trainings-und Bewegungslehre im Gewichtheben 
-Ausgewählte Aspekten der Trainings- und Bewegungswissenschaft im Nachwuchsleistungssport 
Gerätturnen weiblich 
-Präventionstraining im Fußball 
-u.a.  
 

16:30 Gemeinsamer Abschluss der Tagung 
 

17:00  Ende  
 

 
Kleine Programmänderungen sind noch möglich. 

 
Unsere Partner &  Förderer: 


